Беседа с подростками «Деликатно о сложном»

1 слайд
Ведущий 1
Здравствуйте, ребята! Мы рады вас поприветствовать. Сегодня мы с вами поговорим о том, что такое женское здоровье, как о нём заботиться, и уберечь себя от сложностей и проблем, связанных с половым здоровьем.
Беседу проводим мы  - преподаватель Минусинского Медицинского Техникума Ретунская Полина Сергеевна, и студенты второго курса специальности «Лечебное дело» - Карасёва Наталья и Бурдакова Кристина.
2 слайд

Ведущий 2
Наверное, вы знаете, что в период с 9 до 16-17 лет у девушек начинается так называемый переходный возраст. В этот период с телом происходят определенные изменения. Этот период называется периодом полового созревания.

- Какие именно изменения происходят? Это угревые высыпания, изменение голоса, фигуры, рост молочных желез, рост волос по женскому типу (в подмышечных впадинах, на лобке), , гормональные изменения, в том числе, начало месячных 
3 слайд

Ведущий 1
В этот период особенно важно соблюдать необходимые гигиенические навыки, особенно с началом менструаций. В эти дни половые органы особенно восприимчивы к инфекции в связи с некоторым снижением защитных сил организма. 

А теперь мы посмотрим небольшое видео, из которого узнаем о правилах интимной гигиены девушки 
Видео о гигиене (до 2 мин 40с)

4 слайд
Ведуший 2
Как вы поняли, один из важных способов поддержания своего здоровья – это соблюдение правил личной гигиены, но не только гигиены интимных частей тела
Уход за кожей.
Главный способ ухода за кожей – мытье. Тогда с кожи удаляются пыль, жир, пот, микробы. Мыть тело надо 1-2 раза в неделю. Ученые подсчитали, что во время мытья с мылом и мочалкой с кожи удаляется 1,5 млрд. микробов.
Обязательно каждый день надо мыть лицо, руки, ноги, шею, кожу подмышечных впадин. Ванны и душ в обычных условиях рекомендуется принимать не реже одного раза в неделю. Неплохо приучить себя любое мытье тела заканчивать холодным обливанием или душем.
Ведущий 1
Кожу лица и шеи необходимо умывать утром и вечером. Сухую кожу, чувствительную к атмосферным влияниям, например, к ветру и морозу, не рекомендуется часто мыть с мылом. После умывания или приема водных процедур на кожу лица можно нанести питательный крем.

Как вы думаете, как можно бороться с усиленным потоотделением? Ответы подростков
5 слайд 
Ведущий 2 
В вашем  возрасте может происходить усиленное потоотделение, при этом пот принимает характерный резкий запах. Необходимо помнить, что за ночь человек выделяет пота больше, чем в течение дня. Есть продукты, которые способны увеличивать потоотделение или усиливать запах пота: это лук, чеснок, острые специи, просто горячие блюда, алкогольные напитки, пиво, чай, кофе, «кола».
Как нужно использовать дезодоранты: после утреннего душа, тщательно обтерев тело полотенцем, нанести гель или спрей на места повышенного потоотделения. Нельзя использовать дезодорант на грязное тело!
Соблюдение всех этих норм будет способствовать вашему здоровью и от вас не будет исходить неприятного запаха.
Ведущий 1
Не соблюдение правил личной гигиены грозит попаданием инфекции сначала в наружные половые органы, а если инфекцию не лечить, она может вызывать воспаления внутренних половых органов (матки и яичников).

6 слайд
Курение, алкоголь, токсические вещества и наркотики наносят молодому организму существенно больший вред, чем организму взрослого человека, так как эти вещества действуют в первую очередь на половые клетки 


7 слайд
Ведущий 2
Нужно помнить, что гормоны, необходимые для правильной регуляции полового созревания и становления менструальной функции, вырабатываются в период ночного сна, для человека важно достаточное количество сна, особенно в период психоэмоциональных нагрузок, например, во время школьных экзаменов.

 Сегодня очень много говорят о сохранении репродуктивного здоровья. 
Как вы думаете, что такое здоровье? 
(это состояние полного физического, умственного и социального благополучия)
А как вы считаете, что значит термин «репродуктивное здоровье?»
Когда мы говорим о репродуктивной системе, то имеем в виду органы и процессы их взаимодействия, которые обеспечивают функцию деторождения. 

8 слайд 
Ведущий 1
К репродуктивной системе женщин относятся:
— внутренние половые органы: яичники, фаллопиевы или маточные трубы, матка, влагалище;
— наружные (вульва): клитор, преддверие влагалища, большие и малые половые губы.
 Здоровая репродуктивная система обеспечивает рождение здоровых детей. Иными словами, это то, что в будущем позволит вам стать мамами и папами счастливых здоровых малышей.

Ведущий 2
В процессе полового созревания свою «работу» начинают половые гормоны.
Они  вызывают появление полового влечения, но это совсем не означает что девушка готов к половым отношениям. 
Одной из составляющих человеческих отношений является сексуальность –это внешние и внутренние признаки, которые делают человека привлекательным для противоположного пола. Кроме того, в подростковом возрасте возникает стремление доказать свою взрослость, что иногда может привести к рискованному малообдуманному поведению.

9 слайд
Ведущий 1
В этом возрасте девушки чаще начинают влюбляться, вступать в интимные отношения. Желание любить и быть любимым пробуждают в человеке лучшие качества, стремление стать лучше. Радость, счастье становятся полными при условии, что подобные состояния, чувства переживает и любимый человек. Однако не каждая девушка в этот период понимает, что любовь - это не только чувства, но и ответственность за своё здоровье.
Даже если парень и девушка чувствуют взаимное влечение, это ещё не значит, что они готовы к сексуальным отношениям.

Ведущий 2
Мозговой штурм (3-5 минут)


Давайте подумаем, что именно может подчеркивать нежные чувства, взаимную симпатию, любовь или влюбленность

-Ответы участников


Примерные ответы:  (доверительные отношения, поддержка в трудную минуту, возможность сделать что-либо приятное,  знаки внимания (смс, записки, открытки, цветы, памятные подарки), объятия, поцелуи).

- А как вы считаете, является ли секс доказательством любви? 

Ответы участников

(нет, секс далеко не всегда является доказательством любви.
 т.к. может происходить под давлением, из боязни потерять близкого человека, быть просто стремлением казаться взрослее).

Ведущий 1
10 слайд
Первый сексуальный опыт является одним из самых значительных событий в жизни человека. Поэтому, до того, как наступит этот момент, необходимо разобраться в своих чувствах и знаниях и спросить себя:
-Доверяю ли я своему парню? 
-Не чувствую ли я, что кто-то из нас торопится в этой ситуации?
 -Можем ли мы свободно поговорить о том, как это будет происходить? 
-Как я и он будем себя чувствовать после секса? 
-Знаем ли мы о заболеваниях, передающихся половым путем?
- Кто из нас двоих приобретет, будет использовать средство предохранения? 
-Что мы предпримем в случае, если всё же наступит беременность?
Если вы не знаете ответ хотя бы на один из этих вопросов, значит, безопаснее будет на время отложить начало половой жизни, то есть, сделать выбор в пользу воздержания.

Ведущий 2
Воздержание от секса – это самый простой и эффективный способ защитить себя от нежеланной беременности, любых ЗППП и их последствий.
Воздержание бывает необходимо, чтобы защитить и сохранить чувства.

Если девушка слишком рано начал жить половой жизнью, плохо владеет информацией  о методах и средствах контрацепции, а также, недостаточно их использует, то это может привести к риску заражения инфекциями, передающимися половым путем. Как правило, девушки  начавшие половую жизнь, не обращаются к врачу за советом, а получают информацию из ненадёжных источников - от знакомых, подруг, из случайных разговоров. Только врач может дать правильный совет и подобрать нужный метод контрацепции.

Ведущий 1
Вот некоторые примеры половых инфекций:

11 слайд
Сифилис -  хроническое инфекционное заболевание, которое характеризуется поражением кожи, слизистых оболочек, нервной системы, внутренних органов и опорно-двигательного аппарата человека.
Первые симптомы сифилиса появляются в среднем через 21 день, но срок может удлиниться до трёх месяцев.

Инфекция попадает через поврежденную кожу или слизистые оболочки. Это могут быть небольшие ранки, царапины, человек может даже их не чувствовать. 
Заболевание передается половым путём, бытовым путём, через кровь зараженного человека.
На том месте, куда попал возбудитель заболевания, появляется эрозия или язва - возникает небольшое красное пятно, через несколько дней оно превращается в узелок с коркой.

Ведущий 2
12 слайд
ВИЧ-инфекция – вирус иммунодефицита человека. Этот вирус опасен тем, что поражает иммунную систему человека. Таким образом, защитная сила иммунитета очень сильно падает, и человек может умереть от простой простуды. Это вирус зачастую приводит к смерти человека.
ВИЧ-инфекция передаётся через такие биологические жидкости человека, как: 
1.кровь; 
2.сперма; 
3.выделения слизистой прямой кишки; 
4.вагинальный секрет; 
5.грудное молоко; 
ВИЧ не передаётся через воду и воздух, укусы комаров и других насекомых, при контакте со слюной, слезами, потом ВИЧ-положительного человека (если в них отсутствует видимая кровь), при рукопожатии, объятиях, использовании общего туалета и посуды, поцелуях.

При заражении ВИЧ большинство людей не испытывают никаких симптомов того, что они заразились.  Анализы покажут наличие инфекции только через 3 месяца. То есть, человек выглядит здоровым, может сам не подозревать, о том, что заразился. Однако он может заразить своего партнера.

А сейчас давайте посмотрим небольшое видео о том, что такое ВИЧ, каковы его симптомы, и какими путями можно заразиться вирусом
(Видео ВИЧ –инфекция)


Ведущий 1
13 слайд
Вирусный гепатит В - инфекционная болезнь с преимущественным поражением печени, протекающая в острой, затяжной, хронической формах.

Вирусный гепатит С - острая инфекционная болезнь, напоминающая по течению легкие формы вирусного гепатита В, но часто заканчивающаяся хроническим гепатитом.

14 слайд
Вирус папиломы человека – это заболевание так же часто протекаетт вначале бессимптомно. После инфицирования вирус может находиться «в спящем состоянии» и никак не давать о себе знать. В случае ослабления иммунитета вирус активизируется, и на коже зараженного человека возникают бородавки, папилломы (это нарост, наподобие очень крупной родинки «на ножке»).

Ведущий 2
15 слайд
Кандидоз - воспаление слизистой оболочки влагалища. 
Он может возникать при нарушении иммунитета или передаваться половым путем.
При кандидозе появляются белые творожистые выделения на белье + зуд  во влагалище который начинается в области лобка ночью, а затем распространяются на наружные половые органы. Женщина, страдающая кандидозом, ощущает жжение во влагалище. 

Ведущий 1
Доступные контрацептивные средства .
Незащищенный половой акт может привести к беременности. Об этом следует помнить. 
В случае подозрений на внеплановую беременность и появления таких признаков, как тошнота, перемены аппетита и настроения, набухание молочных желез, необходимо обратиться к врачу, рассказать об этом родителям. Проблема первого аборта в том, что, в какой бы самой лучшей клинике их не делали, он может привести к бесплодию. 

16 слайд
С другой стороны, рождение ребенка несовершеннолетней мамой тоже приводит к серьёзным трудностям. 
Трудности:
Узнав о беременности, что, как правило, происходит со значительным опозданием:
1.Юные беременные сначала переживают шок и чувство вины, пугаются, теряются и начинают паниковать.
2. Юная мама сталкивается с осуждением и презрением окружающих. Подобное отношение еще больше усугубляет психологическую травму у девочки-подростка. 
3.У подростков такая особенность часто принимает характер игры в «дочки-матери», так что многие девушки, даже сознательно решившись на материнство, теряют ощущение реальной ответственности за свои действия, нарушают предписания врача, не соблюдают режим, не проходят во время необходимые обследования и подвергают жизнь – свою и ребенка дополнительным рискам.

Ведущий 2
17 слайд
Какие средства предохранения от беременности вам известны? 
(ответы участников) – например, гормональные таблетки, прерванный половой акт, внутриматочная спираль, презерватив

18 слайд

Правила использования презерватива:
Для молодых людей идеальным методом контрацепции является барьерный, то есть использование презерватива. Использование презервативов не только предотвратит нежеланную беременность, но и защитит от различных половых инфекций, особенно от протекающих скрыта (хламидиоз, уреаплазмоз, вирус папилломы человека). Покупать презервативы нужно в аптеке. 
Важно соблюдать правила безопасного хранения: храните презервативы в прохладном сухом месте вдали от прямых солнечных лучей.
Не вскрывайте презервативы до того момента, пока не настанет время их использования.

Ведущий 1
Проверьте упаковку презерватива. 
Прежде чем приобретать презервативы, необходимо обратить внимание на указанный на пачке срок годности. Также лучше лишний раз посмотреть на срок годности, напечатанный на индивидуальной упаковке презерватива, прежде чем использовать его. Если срок годности истек, выбросьте изделие. Никогда не пользуйтесь презервативом с истекшим сроком годности. Он может порваться или не обеспечить необходимую защиту 
Проверьте упаковку на предмет отсутствия видимых повреждений или разрывов. Если упаковка презерватива вскрыта или надорвана, выбросьте его и возьмите другой презерватив.
Если презерватив внутри упаковки стал липким, ломким или потерял нормальную окраску, выбросьте его и воспользуйтесь другим презервативом. 
Плюсы: доступность, защита от ЗППП, защита от нежелательной беременности, продаются без рецепта.
[bookmark: _GoBack]Минусы: аллергия на латекс у обоих партнеров.

Ведущий 2
Могут ли презервативы защитить вас от половых инфекций?  (ответы участников)
19 слайд
Теперь вы знаете об основных методах предохранения от нежелательной беременности и ЗППП. Выбрать ли воздержание или безопасные половые отношения – зависит только от вас. Главное – оставаться здоровым и ответственным по отношению к себе и окружающим!

Берегите себя и своё здоровье!
Спасибо за внимание!
