Рахит в педиатрии — это действительно важная тема, и я с радостью помогу разобраться! Проще говоря, это состояние, при котором у ребёнка нарушается формирование костей из-за дефицита витамина D, а следом сбивается обмен кальция и фосфора. Чаще всего его выявляют у малышей от 2 месяцев до 3 лет — как раз в период самого активного роста скелета. Я подобрала главное: почему возникает, как заметить, что делать и как не допустить. fdoctor.ru +2
Почему возникает?
Главная причина — недостаток витамина D. Но сам по себе дефицит редко появляется из ниоткуда. Часто его провоцируют разные факторы:
· Недостаток солнечного света. Ультрафиолет помогает коже синтезировать витамин D. Риск выше в северных широтах, при редких прогулках или если ребёнок постоянно в закрытой одежде. klinikabudzdorov.ru +1
· Особенности питания. В грудном молоке витамина D мало, поэтому при исключительно грудном вскармливании без добавок риск повышается. При искусственном вскармливании важно использовать адаптированные смеси, обогащённые витамином D. Также играет роль общий дефицит кальция и фосфора в рационе. mc21.ru +1
· Заболевания. Проблемы с ЖКТ (дисбактериоз, целиакия), печенью или почками нарушают всасывание питательных веществ или превращение витамина D в активную форму. baby.onclinic.ru +1
· Другие факторы. Недоношенность (у таких детей изначально меньший запас витамина D), быстрый рост ребёнка (потребность резко возрастает), генетические нарушения обмена веществ. fdoctor.ru +2
Как это проявляется?
Симптомы развиваются постепенно, и на ранних стадиях их легко спутать с другими состояниями. Я бы выделила несколько этапов:
· Начальный период. Могут появиться беспокойство, пугливость, нарушения сна, повышенная потливость (особенно головы во время кормления или сна). Из-за пота ребёнок трётся головой о подушку — так образуется залысина на затылке. Также возможна мышечная слабость. fdoctor.ru +1
· Период разгара. Здесь уже видны более явные костные изменения: уплощение затылка, выбухание лобных и теменных бугров (голова может стать квадратной); «рахитические чётки» (утолщения на рёбрах в местах их соединения с грудиной); «рахитические браслеты» (утолщения на запястьях и голенях); деформация грудной клетки (килевидная или воронкообразная); искривление ног (О-образное или Х-образное); задержка закрытия большого родничка; мышечная слабость («лягушачий живот»); задержка моторного развития (позже начинают держать голову, сидеть, ползать, ходить). fdoctor.ru +1
· Период реконвалесценции (выздоровления). При правильном лечении симптомы постепенно уходят: уменьшается потливость и беспокойство, нормализуется мышечный тонус, прогрессирование деформаций останавливается. 
Как ставят диагноз?
Врач не ставит диагноз только по внешним признакам — нужен комплекс обследований. medicinadeti.ru +1
· Осмотр. Педиатр или ортопед оценивает форму головы, грудной клетки, конечностей, мышечный тонус, характер походки. 
· Лабораторные анализы. Проверяют уровень кальция, фосфора, щелочной фосфатазы (при рахите она повышена — это маркер активной перестройки кости), витамина D, иногда паратгормона. Может назначаться анализ мочи по Сулковичу. medicinadeti.ru +2
· Инструментальные методы. Рентгенография костей помогает увидеть характерные изменения (размытые зоны роста, расширение суставных поверхностей, снижение плотности костей). Иногда применяют УЗИ внутренних органов или денситометрию. kdpmc.ru +1
· Дифференциальная диагностика. Важно отличить рахит от других состояний: рахитоподобных заболеваний, врождённых аномалий костей, гипотиреоза. kdpmc.ru +1
Как лечат?
Подход всегда комплексный, и схему подбирает только врач с учётом возраста ребёнка, стадии и сопутствующих проблем. fdoctor.ru +2
· Восполнение дефицита витамина D. Врач назначает препарат (часто холекальциферол, витамин D3) в лечебной дозировке. Важно: передозировка опасна (может навредить почкам, сердцу), поэтому самолечение недопустимо. fdoctor.ru +1
· Коррекция питания. В рацион включают продукты, богатые кальцием, фосфором и витамином D: молочные продукты, жирную рыбу, яичный желток, печень. При искусственном вскармливании используют адаптированные смеси. baby.onclinic.ru +1
· Режим и активность. Регулярные прогулки на свежем воздухе стимулируют естественный синтез витамина D. Лечебная гимнастика и массаж укрепляют мышцы, улучшают кровообращение и помогают предотвратить деформации. fdoctor.ru +1
· Лечение сопутствующих заболеваний. Если рахит вызван проблемой с ЖКТ, печенью или почками, в первую очередь лечат эту патологию. 
· Ортопедическая коррекция. При выраженных деформациях могут назначить ортезы, специальную обувь или другие средства. 
При своевременной диагностике и правильной терапии нарушения в костной ткани полностью восстанавливаются. 
Как предотвратить?
Профилактику лучше начинать ещё до рождения. 
· Для беременной: сбалансированное питание, прогулки, при показаниях — приём витамина D по назначению врача. 
· После рождения ребёнка: грудное вскармливание (или адаптированные смеси с витамином D и кальцием), регулярные прогулки, массаж и гимнастика, профилактический приём витамина D в осенне-зимний период (особенно в северных регионах). medicinadeti.ru +2
· Регулярные осмотры у педиатра помогают заметить первые признаки вовремя. 


Инфекционные болезни кожи
Их вызывают микроорганизмы: вирусы, бактерии, грибки или паразиты. Часто такие состояния сопровождаются не только кожными проявлениями, но и общими симптомами: температурой, слабостью, насморком. detskiy-medcentr-spb.ru +1
· Вирусные. Например, ветряная оспа (пузырьки с прозрачной жидкостью, которые потом подсыхают и покрываются корочками). Или корь (красные пятна, которые появляются поэтапно: сначала на лице и шее, потом на туловище и конечностях; характерный признак — мелкие белесоватые пятнышки на внутренней стороне щёк). Краснуха тоже даёт мелкопятнистую розовую сыпь. Встречаются и другие вирусные поражения: простой герпес, инфекционный мононуклеоз (сыпь иногда появляется на фоне приёма определённых антибиотиков), энтеровирусная инфекция. detskiy-medcentr-spb.ru +1
· Бактериальные. Часто это гнойничковые заболевания — пиодермии (их вызывают стафилококки, стрептококки и другие бактерии). Примеры: импетиго, фолликулит. Иногда бактериальная инфекция присоединяется как осложнение к другим кожным проблемам (например, к атопическому дерматиту, когда из-за расчёсов нарушается барьер кожи). Отдельно стоит упомянуть менингококковую инфекцию: сыпь при ней выглядит как багровые или тёмно-красные точки и звёздочки, на ощупь плотная, не бледнеет при надавливании. Это тревожный знак, требующий немедленной медицинской помощи. rmj.ru +3
· Грибковые. Например, кандидоз (на коже — отёк, покраснение, бело-жёлтый творожистый налёт) или стригущий лишай (округлые участки с обломанными у корня волосками, чаще на голове). 
· [bookmark: _GoBack]Паразитарные. Яркий пример — чесотка. Её вызывает чесоточный клещ: он проделывает в коже ходы, что сопровождается сильным зудом. Высыпания также могут возникать на фоне некоторых гельминтозов (аскаридоз, токсокароз) — обычно это аллергическая реакция организма на паразита. 
Неинфекционные болезни кожи
Здесь причина в других факторах: аллергии, нарушениях работы иммунной системы, наследственных особенностях, внешних раздражителях. medvestnik.by +1
· Аллергические реакции. Пищевая или лекарственная аллергия может проявляться в виде дерматита. Часто встречается атопический дерматит — хроническое заболевание с зудящими высыпаниями, сухостью кожи. Часто связано с наследственной предрасположенностью и может сочетаться с другими аллергическими болезнями (бронхиальная астма, аллергический ринит). Также есть контактный дерматит — воспаление в месте прямого контакта с раздражителем (например, под подгузником, от ткани или косметики). Ещё один вариант — крапивница: волдыри с зоной покраснения, которые сильно зудят и обычно проходят в течение суток. medvestnik.by +3
· Аутоиммунные и системные заболевания. Например, системная красная волчанка может давать характерные кожные проявления. 
· Наследственные и генетические нарушения. Ихтиозы — группа заболеваний, при которых нарушается процесс ороговения кожи (она сильно утолщается, шелушится). Врождённый буллёзный эпидермолиз — состояние, при котором кожа крайне хрупкая и легко образует пузыри даже от незначительного трения. Нейрофиброматоз I типа тоже может проявляться специфическими пигментными пятнами. 
· Болезни сосудов и системы кроветворения. Некоторые из них дают специфическую сыпь (например, геморрагический васкулит — болезнь Шенлейн — Геноха). 
· Другие состояния. Укусы насекомых, некоторые реакции на лекарства (токсикодермии), а также такие состояния, как розовый лишай. probolezny.ru +1

